Seconde année : retour en Bretagne sud
de maitre Yogi Babacar KHANE, fondateur
de I'Institut International de Yoga,

A PORT-LOUIS. 56290 MORBIHAN

Salle du DOJO (tatami)
Les Vendredi 4, Samedi 5 et
Dimanche 6 décembre 2026.

Le théme : « Souffle conscient et auto-
investigation, la voie vers la Connaissance de
Soi et I’'Union Intérieure ».

Yoga intégral, Yoga thérapie : le maitre, Yogi
Babacar Khane a effectué une synthese entre
les 3 traditions : Yoga de I'Inde,

tradition Chinoise et Yoga des pharaons.

Sa pédagogie du yoga est parfaitement
adaptée a notre monde occidental.

Devenu ambassadeur de I'Union Européenne
de Yoga et depuis des années, membre
d’honneur de la Fédération Mondiale de Yoga,
Yogi Babacar KHANE est connu a travers le
monde.

Horaires :

Accueil a partir de 8 h30

PRATIQUE | Matin Apres-midi
Vendredi | 9hal2h | 14 ha 16h30
Samedi 9hail2h | 14 ha17h00
Dimanche | 9ha12h [ 13hal4d4h

Prévoir serviette de plage ou tapis léger, coussin,
plaid...

Pause du déjeuner :
Vente de livres/CD : prévoir chéques ou espéces

Selon la météo, possibilité de pique-niquer au
bord de la mer toute proche : plage ou a I'abri
des remparts, des rochers...

Samedi et dimanche : la salle des épices ou la
salle des soieries a quelques pas du dojo sera
ouverte de 12h a 13h30

A I'heure de cette pause déjeuner, nous
mettrons a votre disposition de I’eau chaude.
Merci de bien vouloir apporter gourdes, tasses,
thés et tisanes préférés...

Attention : nourriture et tasses ne sont pas
autorisées dans le dojo !

Acces GPS : Dojo, 38 promenade Henri Francois
Buffet, se garer sur terre-plein herbeux, traverser
I'aire de camping-cars.

Vous y étes !

Samedi matin/midi : grand marché a 5 min a pied
Commerces a 5 min a pied dans la grande rue

Comité d’organisation : 4 associations :

Foyer Laique d’Education Permanente FLEP, activité yoga /
Port-Louis 56 / Régine ROPERT

Uniyoga / Riec-sur-Belon 29 - 44 SAINT-VIAUD/ Oliver Le Terrien
CoralyreYoga / Moélan-sur-mer 29 / Olivier Martin

YOSAE Auray 56 / Guillaume Bourles

Tarifs et inscriptions :

3 jours* 210 €*
2 jours 170 € ou 155 €
1 jour : vendredi, samedi 85 €
1 jour : dimanche 70 €
*Adhérents FLEP section yoga : 190 €
Enseignant ou éleve de I'llY : oui nory

Contact :
Par mail : asso.uniyoga@gmail.com
Par SMS : Régine ROPERT : 06 03 70 26 95

Olivier LE TERRIEN : 06 71 26 93 16

Olivier MARTIN : 06 03 64 70 42

Guillaume BOURLES : 06 33 21 74 98
Inscription : sur la plateforme HELLOASSO : début octobre
https://www.helloasso.com/associations/uniyoga/evenements/
seminaire-de-yoga-babacar-khane-2

L'intégralité du reglement est demandé afin que votre
inscription soit valide.

Tout ou partie de la somme sera retenue en cas de
désistement, en fonction des délais, du motif, du nombre de
jours prévu de participation : montant minimum entre

10 et 30 €.
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